
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план школы (далее - учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  
Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за 

счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 года № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г № 171; 

– Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

       - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки РБ от 21.08.2023 г № 1116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана для ОО РБ на 

основе ФУП»; 

–  Устав МОУ Ганзуринская СОШ. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 г № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35  
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минут каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Обучение в 1-м 

классе осуществляется только в первую смену. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков, 

– 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками  

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную санитарными правилами: 

– в 1-х классах –21 час в неделю,  

– 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

 

1) Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения и составляет 80% от общего объема ООП НОО.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

    Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

3. «Иностранный язык». 

4. «Математика и информатика». 

5. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

6. «Основы религиозных культур и светской этики». 

7. «Искусство». 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура». 

 

 Предметные области учебного плана включает в себя следующие учебные предметы: 

 1. «Русский язык и литературное чтение» 

Включает в себя учебный предмет «Русский язык», который представлен в объеме 5 

часов в неделю и учебный предмет «Литературное чтение», который представлен в 

объеме 3 часа в неделю в 1-4-х классах. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
        В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей)  

в рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусмотрено изучение учебного предмета «Государственный (бурятский) язык» в объеме 

1часа в неделю – 1 классе, 2 часа в неделю - 2-3 классах, в 4 классе- 1час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений и 1 час из внеурочной деятельности. 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», который 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах. 

4. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 

часа в неделю в 1-4 классах.  
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5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
         Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю в 1-4 классах.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4 классе. На основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном 

плане представлен модуль «Основы православной культуры». 

7. «Искусство» 

    Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка», которые 

представлены в объеме по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

8. «Технология» 
 Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен в объеме 

1 час в неделю в 1-4 классах.  

9. «Физическая культура» 

        Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в  

объеме 2 часа в неделю в 2-4 классах, 3 часа – в 1 классе.  
2) Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной 

деятельности.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся и используется: 

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

– «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

– «Функциональная грамотность: учимся для жизни. Финансовая грамотность», 1–4-й              

классы (1 час в неделю); 

– «Тропинка в профессию», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Бурятский язык», 4 класс (1 час в неделю); 

– «Словесное творчество», 1-4 класс (1 час в неделю);  

-  Секция «Подвижные игры», 1-3 класс (1час в неделю); 

-  Секция «Юный Патриот», 3-4 класс (1 час в неделю); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

     Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ 

Ганзуринская СОШ». 

     Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных занятий, 

учебных модулей представлены в таблице: 

 
Предметы, 

курсы, модули 

Классы Сроки Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1 

 

24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Листы индивидуальных достижений 

2 Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

4 

 

Комплексная контрольная работа 

Литературное 

чтение 

1 24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Таблицы отслеживания динамики 

учебных достижений обучающихся 

2-3 

 

Техника чтения, тематический тест 

4 

 

Выразительное чтение, сочинение 

Бурятский язык 1 24.10-28.10 Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2 

 

25.10-30.12 Контрольное списывание 

3-4 20.03-25.03 

15.05-24.05 

Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 24.10-28.10 

25.12-30.12 

Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3-4 20.03-25.03 

15.05-24.05 

Контрольная работа 

Математика 1 24.10-28.10 

2512-30.12 

Листы индивидуальных достижений 

 2-4 20.03-25.03 

15.05-24.05 

Контрольная работа 

Окружающий 

мир 

1 

 

24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Листы индивидуальных достижений 

2-3 

 

Контрольная работа 

4 

 

Проект  

Основы 

православной 

культуры 

4 24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Тематический тест  



Изобразительное 

искусство 

1 

 

 

 

 

24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Выполнение рисунков 

2-4 Выполнение рисунков 

Музыка 1 

 

24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Тетрадь открытий 

2-4 Тематический тест 

Технология  1 

 

24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Тетрадь открытий 

 2-4 Проект  

Физическая 

культура 

1 24.10-28.10 

25.12-30.12 

20.03-25.03 

15.05-24.05 

Условная шкала 

 2-4 Сдача нормативов, тематический тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования (1-4 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Государственный 

(бурятский) язык  

1 2 2 1 6 

Иностранный язык Иностранный  язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого:   21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

нормативами, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими  

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности       

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Функциональная грамотность учимся для жизни». 

Финансовая грамотность. 

1 1 1 1 4 

«Тропинка в профессию» 1 1 1 1 4 

«Бурятский язык»    1 1 

«Словесное творчество» 1 1 1 1 4 

Секция «Подвижные игры» 1 1 1  3 

Секция «Юный Патриот»   1 1 2 

Итого часов в неделю 5 5 6 6 22 



 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 
План внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов разработан на 

основе нормативно-правовых документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 г № 171; 

      - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

     - Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г №03-2960 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования; 

    - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022г № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения начальной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

осуществляется в соответствии планом, который формируется образовательной 

организацией с учетом предоставления права участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

На внеурочную деятельность выделено в 1 классе – 5 часов, во 2 классе -5 часов, в 3 

классе – 6 часов, в 4 классе – 6 часов. Общее количество часов учебных занятий за 4 года 

составляет 743 часа.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/


договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы 

 

 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для обучающихся определяется с 

учетом занятости во второй половине дня и составляет не более 10 часов в неделю. 

Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и 

художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских 

клубах в учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» (направлены на развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре); 

 Развитие личности и самореализация обучающихся (направлено на физическое 

развитие обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни) 

 Формирование функциональной грамотности (направлено на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества) 

 Образовательный курс (организуется как система разнообразных творческих 

мастерских по развитию художественного творчества) 

 Профориентационная работа (формирование у обучающихся знаний о мире профессий 

и создание условий для успешной профориентации младших подростков в будущем) 

 Дополнительное изучение отдельных учебных предметов (включает систему занятий в 

зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название Формы 

организации 

количество часов в неделю 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о 

важном 

 

разговор, 

беседа 

1 1 1 1 

 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни. 

Финансовая 

грамотность. 

учебное 

занятие 

1 1 1 1 

 

Профориентационная 

работа 

Тропинка в 

профессию  

тематическое 

занятие 

1 1 1 1 

 

Образовательный курс Словесное 

творчество 

занятие 1 1 1 1 

 

Дополнительное 

изучение отдельных 

учебных предметов 

Бурятский язык учебное 

занятие 

   1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Секция 

«Подвижные 

игры» 

занятие 1 1 1  

 

Секция «Юный 

Патриот» 

занятие   1 1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 5 6 6 

 

Объем внеурочной деятельности за год 165 170 204 204 

 

Общий объем внеурочной деятельности 

 
743 

 


