
 

 

 
 

 
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план школы (далее - учебный план) – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам учебных 

предметов. Фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, определяет перечень учебных предметов, 

время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы по классам и годам 

обучения. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего  общего 

образования, утвержденный приказом Министерством просвещения Российской 

Федерации от 12.05.2022 № 732; 

– Федеральная  образовательная программа среднего  общего образования, 

утвержденная приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г  № 371; 

       - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

– Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 года № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия»; 

- Приказ Министерства образования и науки РБ от 21.08.2023 г № 1116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана для ОО РБ на 

основе ФУП»; 

–  устав МОУ Ганзуринская СОШ. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования для 

11 класса составляет– 34 недели. Общая допустимая нагрузка за весть  период обучения 

на уровне СОО в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

составляет не более 1156 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 11 классе не 

превышает семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов в 

течение недели  составляет в 11 классе  – 34 часа в неделю. 

Учебный план 11 класса разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО и с учетом выбора обучающихся и их родителей (законных представителей).  
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  1. Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения и составляет 60% от общего объема ООП СОО.  

   Учебный план универсального профиля разрабатывается индивидуально для каждого 

обучающегося на основе всех разделов учебного плана с учетом личных интересов, 

способностей и образовательных потребностей. Индивидуальный учебный план 

согласуется с родителями и администрацией школы.   

Индивидуальный учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне с учетом выбора обучающихся и 

их родителей (законных представителей).  

Предмет «Индивидуальный проект» изучается в количестве 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Области проектной деятельности и виды проектов могут быть самыми разными:  

 область: познавательная, практическая, учебно-исследовательская, социальная, 

художественно-творческая, иная;  

 вид: информационный, творческий, социальный, прикладной, инновационный, 

конструкторский, инженерный и т.д.  

Индивидуальный проект выполняется:  

 самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов; 

 в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом.  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершённого учебного 

исследования или разработанного проекта. Результаты выполнения индивидуального 

проекта должны отражать:  

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской, проектной 

деятельности, критического мышления  

 сформированность навыков самостоятельного применения приобретённых знаний и 

способов действий при решении различных задач  

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов.  

 

2)  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение элективных курсов  по выбору учащихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 школа реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

   - Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» и представлен следующими 

элективными курсами (обязательными для посещения курсами по выбору учащихся): 

- Основы финансовой грамотности – 1 час в неделю. 



- Русский язык ЕГЭ -1 час в неделю. 

В МОУ Ганзуринская СОШ на 2023-2024 учебный год отсутствуют обучающиеся 10 

класса, в связи с поступлением 9 класса в 2022-2023 года в среднее специальное учебное 

заведение.   

 

                                   

Учебный план СОО (универсальный профиль) 11 класс 

 

 
 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Уровень  Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть:  

Русский язык и литература Русский язык Б 1 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) Б 1 

Родная литература (русская) Б  

Иностранные языки 

 

Иностранный язык (английский)   Б 3 

Математика и информатика Алгебра  и начала 

математического анализа 

У 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Биология Б 2 

Химия Б 2 

Астрономия Б 1 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

ОБЖ Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

 Основы финансовой 

грамотности 

ЭК 1 

Русский язык (подготовка к 

ЕГЭ) 

ЭК 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10- классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
1156 


