
 



 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план школы (далее - учебный план) – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам учебных 

предметов. Фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, определяет перечень учебных предметов, 

время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы по классам и годам 

обучения. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 года № 240-V «Об образовании в Республике 

Бурятия»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024г № 171; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся ФОП СОО»; 

       - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

– Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РБ от 21.08.2023 г № 1116 «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке учебного плана для ОО РБ на 

основе ФУП»; 

–  Устав МОУ Ганзуринская СОШ. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования для 10 

класса составляет– 34 недели. Общая допустимая нагрузка за весть  период обучения на 

уровне СОО в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

составляет не более 1156 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10 классе не 

превышает семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов в 

течение недели составляет в 10 классе – 34 часа в неделю. 
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Учебный план 10 класса разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО и с учетом выбора обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

В 10 классе реализуется универсальный профиль с углубленным изучением предметов 

«география» и «биология» по выбору учащихся. 

 

Обязательные учебные предметы включают следующие: 
  
1) изучаемые на базовом уровне: 

  
-предметная область «русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

русский язык – 2 часа; литература – 3 часа в неделю; 
 

-предметная область «иностранные языки» представлена следующими предметами: 

иностранный язык (английский) - 3 часа в неделю; 
 

-предметная область «математика и информатика» представлена следующими 

предметами: алгебра – 2 часа; геометрия – 2 часа; вероятность и статистика – 1 час; 

информатика – 1 час; 
 

-предметная область «общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: история - 2 часа в неделю; 
 

-предметная область «естественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: физика - 2 часа в неделю; химия – 1 час; 
 

-предметная область «Физическая культура» представлена следующим предметом: 

физическая культура - 2 часа в неделю; 

 

- предметная область «Основы безопасности защиты Родины» представлена следующим 

предметом основы безопасности защиты Родины – 1 час в неделю; 

индивидуальный проект – 1 час. 
 

2) изучаемые на углубленном уровне: 
 

- предметная область «общественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: география – 3 часа в неделю; 
 

- предметная область «естественно-научные предметы» представлена следующими 

предметами: биология - 3 часа в неделю. 
  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

курсами: 
  
- «Русский язык «Подготовка к сочинению» - 1 час в неделю, введен в целях 
формирования дополнительных знаний, понимание системы знаний о языке, формирует 
стабильные навыки владения языком и совершенствование речевой культуры, позволяет 
восполнить пропущенный или забытый материал.  
  
- «Решение химических задач» - 1 час в неделю, введен в целях расширения знания в 
области химии, создания условий для развития естественнонаучного мышления и помощи 
в профессиональном самоопределении. 
 



    - «История Бурятии» - 1 час в неделю, введен для систематизации и обобщении 

полученной информации с целью воссоздания конкретного хода истории в регионе начиная 

с глубокой древности и до современности.    
 

 

Форма промежуточной аттестации 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Сроки Формы проведения аттестации 

10 Русский язык 

 

17.04-12.05 Контрольная работа 

10 Литература 

 

17.04-12.05. Сочинение 

10 Иностранный язык 

 

17.04-12.05. Контрольная работа 

10 Математика 

 

17.04-12.05. Контрольная работа 

10 Информатика 17.04-12.05. Тестовая работа 

10 История 

 

17.04-12.05. Тестовая работа 

10 Обществознание 

 

17.04-12.05. Тестовая работа 

10 География 

 

17.04-12.05. Тестовая работа 

10 Биология 

 

17.04-12.05. Тестовая работа 

10 Химия 

 

17.04-12.05. Тестовая работа 

10 Физика 

 

17.04-12.05. Контрольная работа 

10 Индивидуальный проект 

 

17.04-12.05. Проект 

10 Физическая культура 

 

17.04-12.05. Сдача нормативов 

10 ОБЗР 

 

17.04-12.05. Тестовая работа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план СОО (универсальный профиль с углубленным изучением географии + 

биологии) 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет 

 

 

Уровень  Количество часов в 

неделю 

в неделю год 

Обязательная часть:  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский)   

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  и начала 

математического анализа 

 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География У 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Биология У 3 

Химия Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б 1 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 класса разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 

 

   - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

–- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024г № 171; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся ФОП СОО»;  

       - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

     - Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011г №03-2960 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

       - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022г № 03-871 

«Об организации занятий «разговоры о важном». 

 Индивидуальный проект  1 

 Итого:   31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

3 

 Решение химических задач ЭК 1 

Русский язык (подготовка к 

сочинению) 

ЭК 1 

 История Бурятии ЭК 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10- классе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

1156 
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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения средней образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом, 

который формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

На внеурочную деятельность выделено в 10 классе – 10 часов. Общее количество часов 

учебных занятий за 1 год составляет 340 часов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение  

 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для обучающихся определяется с учетом 

занятости во второй половине дня и составляет не более 10 часов в неделю. Обучающиеся 

имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и 

художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских 

клубах в учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» (направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе 

и великой культуре); 

 Развитие личности и самореализация обучающихся (направлено на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни) 

 Формирование функциональной грамотности (направлено на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества) 

 Образовательный курс (организуется как система разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного творчества) 



 Профориентационная работа (формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации младших подростков в будущем) 

 Дополнительное изучение отдельных учебных предметов (включает систему занятий в 

зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название Формы 

организации 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном 

 

разговор, 

беседа 

1 

Семьеведение разговор, 

беседа 

1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни. 

Финансовая 

грамотность. 

учебное 

занятие 

1 

Дополнительное 

изучение отдельных 

учебных предметов 

Страны мира учебное 

занятие 

1 

Профориентационная 

работа 

Россия – Мои 

горизонты 

тематическое 

занятие 

1 

Профориентация  1 

Образовательный курс Системные 

технологии и 

программирование 

занятие 1 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Секция «Волейбол» занятие 1 

Секция «Юный 

Патриот» 

занятие 1 

Кружок «Школьный 

театр» 

занятие 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 

 

 



 


