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Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных предметов и 
объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования и учебным 
годам, важнейший системообразующий элемент практической реализации региональной 
образовательной политики. 
 

Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы среднего 
общего образования, являются: 
 

- ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 
 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287; 
 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
России от 22.03.2021 № 115; 
 

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (утверждена 
приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014); 
 

- Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 года № 240-V «Об образовании в Республике 
Бурятия». 
 

Учебный план для обучающихся средней школы ориентирован на два года освоения 
образовательных программ среднего общего образования. 
 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составит не менее 2170 часов и не 
более 2590 часов. 
 

Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели. Количество аудиторных часов: не 
более 34 ч в неделю. 
 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 
 

По результатам анкетирования выявлено, что в школе будет организован универсальный 
профиль, так как обучающиеся не определились с выбором профессии, сфера интересов ученика не 
вписывается в рамки других профилей. 
 

Все предметы изучаются на базовом уровне, кроме предмета «История», «Обществознание» 
(углубленный уровень). 
 

В обязательной части учебный план универсального профиля обучения содержит 15 

учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области. В учебный план включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности». 
 

Общими для включения являются учебные предметы: русский язык, литература, 
иностранный язык (английский), математика: алгебра и начала математического анализа и 
геометрия, история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 



В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (2ч в 
неделю), литература (3ч в неделю). 
 

В предметную  область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч в неделю). 
 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят предметы: история (4ч в 
неделю), обществознание (4ч в неделю), география (1ч в неделю). 
 

В предметную область «Математика и информатика» включены предметы: математика: 
алгебра и начала математического анализ (2 часа), геометрия (2 часа в неделю), информатика (1 час 
в неделю). 
 

В предметную область «Естественные науки» входят: физика (2 часа в неделю), биология (1 
час в неделю), химия (1 час в неделю). 

 
В предметную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 часа в неделю) и ОБЖ (1 час в 
неделю). 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующими 
элективными курсами (обязательными для посещения курсами по выбору учащихся): 
 

- Функциональная грамотность – 1 час в неделю;  
- Как научиться писать сочинение– 1 час в неделю. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуальных проектов учащимися. 

Индивидуальный проект - это обязательный элективный курс, который представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся. Индивидуальный проект обучающиеся могут 

выполнять по направлениям:  
 прикладное (практико-ориентированный);  

 социальное;
 исследовательское;
 инженерно-конструкторское;
 информационное;
 творческое. 

Индивидуальный проект можно выполнять в течение 1–2 лет. На элективный курс 

«Индивидуальный проект» школа обычно выделяется один час в неделю. Индивидуальный проект 
выполняется под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых предметов, курсов.  
Обучающийся при освоении основной образовательной программы среднего общего образования 
имеет право: 
 

- на обучение по индивидуальному учебному плану, в т.ч. на ускоренное обучение в пределах 
осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными 
актами; 
 
- на выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 
(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 
перечня, предлагаемого школой; 
 
- на изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой 
образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в школе, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 
учебных предметов, курсов (модулей). 
 

При наличии необходимых условий и средств для обучения возможно деление классов по 
учебным предметам на группы. 



Формы промежуточной аттестации: 

 

Класс Учебный предмет Сроки Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык 17.04–15.05. Диагностическая работа 

10 Литература 17.04–15.05. Тестирование 

10 Родной язык 17.04–15.05 Тестирование 
    

10 Иностранный язык 17.04–15.05 Тестирование 

 (английский)   

10 Математика 17.04–15.05 Диагностическая работа 

10 Астрономия 17.04–15.05 Диагностическая работа 

10 История 17.04–15.05 Тестирование 

10 Обществознание 17.04–15.05 Тестирование 

10 ОБЖ 17.04–15.05 Тестирование 

10 Физическая культура 17.04–15.05 Тестирование 

10 Индивидуальный проект 17.04–15.05 Разработка проекта 

11 Русский язык 17.04–15.05 Диагностическая работа 

11 Литература 17.04–15.05 Тестирование 

11 Родной язык 17.04–15.05 Тестирование 

11 Иностранный язык 17.04–15.05 Тестирование 

 (английский)   

11 Математика 17.04–15.05 Диагностическая работа 

11 История 17.04–15.05 Диагностическая работа 

11 Физическая культура 17.04–15.05 Тестирование 

11 ОБЖ 17.04–15.05 Тестирование 

11 Астрономия 17.04–15.05 Тестирование 

11 Обществознание 17.04–15.05 Тестирование 



Учебный план 10-11 классы (универсальный профиль с углубленным изучением предметов: 

биология и обществознание) 

5ти дневная учебная неделя 
 
 

 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень Количес Количе 
 

      тво ство 
 

      часов в часов в 
 

      неделю неделю 
 

  класс   10 11 
 

Обязательная часть:       
 

Русский язык и литература  Русский язык  Б 2 2 
 

  Литература  Б 3 3 
 

        

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3 3 
 

  (английский)      
 

Математика и информатика  Алгебра и начала  Б 2 2 
 

  математического анализа      
 

  Геометрия    2 2 
 

  Вероятность и статистика    1 1 
 

  Информатика  Б 1 1 
 

Естественно-научные  Физика  Б 2 2 
 

предметы  Биология  Б 1 1 
 

  Химия  Б 1 1 
 

Общественно-научные  История  У 4 4 
 

предметы  Обществознание  У 4 4 
 

  География  Б 1 1 
 

Физическая культура,  Физическая культура  Б 3 3 
 

экология и основы  ОБЖ  Б 1 1 
 

безопасности        
 

жизнедеятельности        
 

  Индивидуальный проект    1 1 
 

Итого:        
 

       
 

Часть, формируемая  Как научиться писать сочинение  ЭК 1 1 
 

участниками 
       

 Функциональная грамотность  ЭК 1 1 
 

образовательных        
 

отношений        
 

Учебные недели     34 34 
 

Всего часов     34 34 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка      
 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с действующими      
 

санитарными правилами и нормами      
 

 

Количество учебных занятий за нормативный срок: 
 

класс кол-во часов в неделю количество учебных итого часов итого количество 

  недель  учебных занятий 

ФГОС СОО: 2170 часов–минимум    

10 30 34 1020 2074 

11 31 34 1054  

ФГОС СОО: 2590 часов –максимум    

10 34 34 1156 2312 

11 34 34 1156  



План внеурочной деятельности (10-11 классы) 
 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 
 

1. Федерального закона от 29.12.2012 г. ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413; 

 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 
 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»; 

 
5. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. №03 – 871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 
направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 
 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы.  

В средней школе преобладают более простые формы внеурочной деятельности в таких формах, 
как кружки, секции, беседы, игры, экскурсии, конференции, олимпиады, соревнования, 
физкультминутки, летние оздоровительные лагеря и других.  

Количество занятий внеурочной деятельности для обучающихся 10-11 классов определяется с 

учетом занятости во второй половине дня и составляет не более 10 часов в неделю. Обучающиеся 

имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и художественных 

школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в учреждения 

дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности;
 Спортивно-оздоровительное направление (укрепляет здоровье и физическую форму 
учеников, гармонизирует физическое развитие, развивает крупную моторику и ловкость, 
приобщает к спортивным традициям, приобщает к здоровому образу жизни через спорт)
 Духовно-нравственное направление (способствует воспитанию духовно-нравственной 

личности на основе приобщения младших школьников к духовным и культурным традициям, 
обычаям бурятского народа. В процессе обсуждения различных жизненных ситуаций, игр, 
драматизации литературных произведений этнического содержания в рамках кружковой работы 
у младших школьников развиваются умения строить взаимоотношения с другими людьми, 
проявлять заботу, оказывать помощь, сочувствовать и сопереживать; осознанно подходить к 
анализу и оценке собственных поступков и поведения)
 Социальное  направление  (позволяет  освоить  основные  нормы  социальных  отношений,
закладывает элементы гражданско-патриотических ценностей, учит обобщенным 
закономерностям развития общества и жизни в целом, а также учит бережному отношению к



экологии и окружающей среде)  

 Общеинтеллектуальное направление (обучает эффективным способам решения 

интеллектуальных задач, развивает аналитическую деятельность, развивает умственные 
способности и навыки) 

 

 Общекультурное направление (позволяет раскрыть новые способности обучающихся в 

области творчества, развить умение видеть жизнь глазами творческого человека. По этому 
направлению в нашей школе работают педагоги МУДО «Иволгинский районный центр 
дополнительного образования», ДШИ)

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 
сетевых форм их реализации. Совместно:  

 с МУДО «Иволгинский районный центр дополнительного образования»;

 народным  ансамблем «Отрада»;


 

 

Внеурочная деятельность 
 

Направления внеурочной Формы организации 10 кл 11кл 

деятельности    

Информационно- Разговоры о важном 1 1 

просветительские занятия    

Спортивно-оздоровительное Секция «Волейбол» 1 1 

 Секция «Баскетбол» 1 1 

 

 Секция «Патриот» 2 2  

Духовно-нравственное «История Бурятии» 1  
    

Социальное 

Российское движение школьников 
 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Инфознайка» 1 1 

    

 Основы функциональной грамотности (6 1 1 

 направлений)   

Общекультурное Вокал 0,5 0,5 
    

 «Культура Бурятии» 0,5 0,5 

 Итого: 10 10  


